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Mountainbikes

Funf aktuelle
Modelle im Test

Workshop

So machen Sie Thr
Rennrad winterfest

Nach Normann Stadlers Hawaii-Sieg haben sich einige spitz-
findige Athleten lber den komischen gelben Knopf am Ende
seiner Aerolenker-Extensions gewundert. Es war ein so genann-
ter SaltStick; ein Spender fiir Salztabletten, um den Mineralien-
haushalt auf einer Langdistanz auf dem notwendigen Niveau
zu halten, Den in zwei GrdBen erhaltlichen, tanglichen Spender
konnen Sie in die meisten Lenkerrohre schieben, so dass nur
besagter , Knopf" heraus steht. Drehen Sie an diesem, so wer-
den die zuvor eingelegten Salztabletten herausgeschaben. Im
wasserdichten Stick fur 19,99 Euro kdnsen Sie bis zu sieben
Kapseln unterbringen. Er lasst sich problemlos im Lenker oder
mit der im Lieferumfang enthaltenen Halterung auBen am
Lenker oder an einem Trinkgurt befestigen,

The Man

Dave Scott uber
den Ironman

Weltcup

Deutscher Doppel-
schlag in Cancun

Mentaltraining
Die Ziellinie
1m Kopf
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